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•L’escursione verra’ effettuata con qualsiasi condizione atmosferica e al raggiungimento
minimo di 50 partecipanti (max. 250)

•E’ richiesto un abbigliamento da montagna consono e un minimo di allenamento
•Lungo tutto il percorso sara’ attivo il servizio dei volontari della croce blu
•Per la sera, possibilita’ di doccia.
COSTO ESCURSIONE € 30,00 - € 20,00 per i bambini fino a 12 anni
(da versare al momento dell’iscrizione);
ISCRIZIONI ENTRO IL 26.06.10 presso RISTORANTE TENNIS MIRAVALLE
oppure TRAMITE BONIFICO BANCARIO su C/C G.E.P.
IBAN: IT 77 Z 05428 45070 000000011279
PER INFO: TINO: 333/8099955, ANGELO: 334/3298114, AGNESE: 328/5433791
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Il G.E.P. declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose durante la giornata

ALTITUDINI PERCORSO
dislivello: m 920 - lunghezza: km 17 circa - difficolta': media

Il G.E.P., in collaborazione con il Ristorante Tennis Miravalle,
organizza un’escursione alla scoperta delle fontane
disseminate tra le montagne parresi (M. Trevasco, Borlezza,
M. Vaccaro e M. Alino) gustando qualche piatto tipico.

PROGRAMMA:
8:00: ritrovo c/o ristorante tennis miravalle, verifica

iscrizioni e distribuzione gadgets
8:30: partenza
1° tappa - Cornèl: colazione - caffe’ o the, biscotti
2° tappa - Mandre: panino e bibita
3° tappa - Borlèsa: aperitivo
4° tappa - Rifugio Vaccaro: pranzo -carne con polenta e

formaggio nostrano
5° tappa – Roccolo Alvit: caffè – digestivo – (possibilità

di visita al roccolo)
6° tappa - chiesa M. Alino: merenda - torte, the (in

collaborazione con il  Gruppo Sociale)
7° tappa - Ristorante Tennis Miravalle: cena (a partire

dalle h. 18.00) - scarpinocc, salumi, caffe’
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